
#YoMeQuedoEnCasa

POR

Y COMIENZOS_CONSCIENTES

3O DÍAS3O DÍAS
EN CASALa guía para sobrevivir, 

conectar, aprender y divertirse en familia.

IDEAS PARAIDEAS PARA
ESTE FIN DE SEMANAESTE FIN DE SEMANA

CONECTAR

PATROCINADO POR:



EN LA MAÑANA: 

CUANDO MAMÁ Y PAPÁ ERAN NIÑOS

¿Recuerdas cuando eras pequeño y era domingo en la mañana
qué hacías?

Puedes buscar con tus peques en YouTube los programas o caricaturas 
que veías de pequeño (Odisea Burbujas, Chabelo, Heidi) acompañado de 
un desayuno de cereal con leche frente a la tele. Es domingo de
cuarentena, ¡se vale!

DOMINGODOMINGO



¿Por qué no cocinar todos juntos la comida que te encantaba de
pequeño?

Se vale espagueti con catsup, milanesas y papas… Después es momento 
de enseñarles a jugar los juegos que tú disfrutabas: escondidas, Doña 
Blanca, resorte, Amo a to (matarile rile ro).

EN LA TARDE:



Cierra el domingo con una videollamada a los abuelos para que les 
cuenten cómo eran mamá y papá de pequeños, sus travesuras, sus 
juegos. 

Pueden cerrar el día con los abuelos contando el mismo cuento con el 
que dormían a mamá o papá.

EN LA NOCHE:


