Jueves ¢ F

Amo a mi familia
¢ADIVINA QUIEN EN FAMILIA?
Algunos juegos para jugar a distancia con tios y primos.

* Diganlo con mimica o pintamonos a través de videoconferencias.
* Intercambiar fotos chistosas con filtros y accesorios.

* Baja Netflix Party para que los
primos puedan ver la misma
pelicula y comentar mientras

la ven.

* Hagan y filmen obras, bailes
0 canciones unos para otros.

* Manden pequeiios detalles
unos a otros a través de los
servicios a domicilio.
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Cvando mama y papa
trabajan en cvarentena

Cuando al mismo tiempo papa empezé con el home office,
las 3 nifas con la escuela en casa y mama movié sus asesorias
y cursos a moddlidad en linea, nos dimos cuenta de que nos
teniamos que organizar.

El primer acuerdo fue que papa trabajaba hasta las 6 y de ahi se hacia
responsable de las nifas mientras empezaba el dia laboral de mama. Pero la
redlidad es que entre una preescolar con mamitis, un papa con habilidades muy
limitadas para cocinar y el insomnio familiar, rara vez yo podia empezar a
trabajar antes de las 8:20 pm y cuando me acostaba a la 10 2 de la maiiana,
lo dltimo que queria mi cerebro era dormir.

El resultado era una mama con suefio, una mama de malas y una mama
enojada con papa sin decir nada. Dos semanas y una explosion después, fue
momento de renegociar, aunque este acuerdo es nuevo y aun esta por verse su
eficiencia, lo comparto por si sirve de inspiracion:

* Papa trabgja en las mafianas de 9 a 2 y mama en las tardes de 4 a 7. Cuando
alguien esta trabajando, el otro es totalmente responsable de los hijos (se valen
las dudas, claro).

* Quien esta en turno de cuidar nifas puede tomar
llamadas y etc pero la responsabilidad primordial son
las hijas (y la tele sélo se vale 30 minutos por turno).
* Cada quien tiene derecho a 30 minutos de tiempo
libre sin nifas entre semana, 1hora los fines de - -
semana. (‘.? ?.'j
* Quien no cocina lava los trastes.

* Las labores del hogar se sortean segin a quien

le gusta mas cada una (o le molesta menos). '

A 3 dias del nuevo acuerdo he de decir que
mi humor mejoré sin dormirme en la
madrugada, aunque no ha sido media hora
pero si he tenido ratos para leer y hacer
mini meditaciones y en el turno de la tarde
s6lo me han interrumpido 5 o 6 veces para
pedirme la clave de zoom del karate, el tap,
el canto..(estos micromachismos de que sélo
las mamas reciben la invitacion de zoom).

Y COMIENZOS_CONSCIENTES



Y COMIENZOS_CONSCIENTES

Inteligencia emocional en cuarentena

ESTA BIEN SENTIRSE..

Cuando tu peque se sienta triste o decepcionado no trates de
convencerlo de que deje de sentirse asi, mejor ayidalo a que
entienda que la emocion es incomoda pero pasajera.

Explicale que esta pasando por un tinel oscuro pero que se va a
acabar el tanel y que mientras tanto, tG estas ahi para acompanarlo.
Pidele que se imagine a si mismo como un tren y que te avise en el
momento en que el tanel oscuro se acabe.

Con ninos mas pequeiios imaginate a ti mismo en el tanel sin tratar
de convencerlos de que salgan de éste, recuerda, su tristeza no es
peligrosa ni permanente.
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